
 

… Domenica 6 giugno ….     
"festa di Primavera” del C.A.I. Albenga  

Programma:  

- ore 10 aperitivo e spuntino offerto dal C.A.I. 

- ore 11,30 Santa Messa 

- ore 12,30 Pranzo in rifugio 
 

… Sabato  26  giugno … 
"NOTTE IN RIFUGIO  

Luna, stelle, sapori, profumi e musica JAZZ in quota 

Programma:  

- ore 20 cena con piatti tipici 

- ore 21,30 inizio concerto 

Marco Vezzoso trombettista 
 

… Sabato  31  luglio … 
"CONCERTO MUSICA ROCK - BLOUS  

gruppo “Mollica band”  (notte bianca - campeggio libero) 
Programma:  

- ore 20 cena all’aperto con grigliata 

- ore 22 inizio concerto 
 

… Sabato  7  agosto … 
"POLENTA SARACENA - BOLLITO ALLA PIEMONTESE  

e CONCERTO DI MUSICA OCCITANA (gruppo “ LHI JARRIS’)" 
Programma:  

- ore 20 cena con piatti tipici piemontesi 

- ore 21 inizio concerto 
 

… Dal  24  al  28  agosto … 
"TOUR DEL MARGUAREIS 

(per escursionisti)" 

- Martedì 24 Rif. Mongioie serata introduttiva , accoglienza. 

- Mercoledì  25 itinerario: laghi Brignola Rif. Mondovì. 

- Giovedì 26 itinerario: lago Biecai Rif. Garelli 

- Venerdì 27 itinerario: Passo del Duca Rif. Don Barbera 

- Sabato 28 itinerario: Valla dei maestri rif. Mongioie - Domenica 7 relax o 

  visita alla grotta le Vene. 
 

… Domenica  12  settembre … 
 CORSA IN MONTAGNA Km Verticale “SCARPONE D’ORO” 

Programma:  

- ore 09 inizio gara 

- ore 13 pranzo al rifugio 

- ore 15 premiazione  
 

… Sabato 16  ottobre … 
CENA TIPICA -  CASTAGNATA E BALLI OCCITANI 

- ore 19,30 cena con piatti tipici 

- ore 21 castagnata e balli  

… Domenica 24  ottobre … 

 "CASTAGNATA del CAI Albenga” 
 Programma: 

-ore 12,30 pranzo al rifugio  

- ore 15 castagnata e buon vino gratis 

 

 

E 

V 

E 

N 

T 

I 
 
 

2

0

1

0 
 

R 
I 

F 

U 

G 

I 

O 
 

M 
O 

N 

G 

I 

O 

I 

E 
 


